
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

務要認識耶和華 

何西阿書 6:3 

梁德舜牧師 

我們務要認識耶和華， 

竭力追求認識他。 

他出現確如晨(光)； 

他必臨到我們像甘雨， 

像滋潤田地的春雨。(和合本) 

願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！我們務要認識耶和

華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨光，祂必臨到我們像

甘雨，像滋潤田地的春雨 

聖經說：何 6:3。意思是我們要下工夫追求認識上帝，這是

我們信仰中的第一要事。 

神和我們的關係是愛的關係。相愛的雙方必須彼此有認

識，這樣的相愛才真實。神愛我們，衪一定完全認識我

們，我們愛神，然而我們是否認識神呢？ 

 

壹）認識神的重要性 

約 17:3認識你─獨一的真神，並且認識你差來的

耶穌基督，這就是永生。 

彼後 1:2願恩惠平安，因你們確實認識神和我們的

鉀與鈉一起調節體液分布，保持細胞內外的水

分平衡。 

2. 幫助神經傳導 

神經訊號需要鉀離子參與，才能讓大腦正確傳

遞信息到肌肉與器官。 

3. 促進肌肉收縮 

包括心臟、骨骼肌和平滑肌的正常運作。缺鉀

會導致肌肉無力或痙攣，嚴重時甚至引起心律

不整。 

4. 維持血壓穩定 

鉀能幫助排出多餘的鈉，減少血管張力，有助

於降低高血壓風險。 

5. 支持心臟健康 

鉀對心肌電活動至關重要，可減少中風與心臟

病的風險。 

6. 促進新陳代謝與能量生成 

鉀參與葡萄糖分解及能量利用，幫助細胞正常

代謝。 

7. 腎臟與酸鹼平衡 

鉀協助腎臟排酸，維持體內酸鹼平衡。 

 

 這兩個月嚴格注意起居生活，九月廿五日再度

進行血液檢驗，終於回覆正常；全是主的恩典和師

母專心烹製日常餐點，使我可以過正常心生活，感

恩、無限的感恩！ 

 恩浸人，請注視身體的健康，否則想服侍主、

教會和弟兄姊妹，只能望洋興嘆了！ 

 

 

梁牧札記 09/28/2025梁德舜牧師 
 最近我的身體出了些狀況，在血液檢驗中發現

「鉀 potassium 」超過了標準，必須要在生活中小心

調整進食的餐點。 

 鉀過高（高鉀血症，Hyperkalemia）對身體會帶

來嚴重的危害，因為鉀主要影響心臟、神經與肌肉

的功能。常見的害處包括： 

1. 影響心臟功能 

造成 心律不整（心跳忽快忽慢、不規則） 

嚴重時可能導致心臟驟停、猝死 

2. 干擾神經傳導 

手腳麻木、刺痛感反應遲緩、注意力下降 

3. 肌肉問題 

無力、痠軟、嚴重時可能出現肌肉癱瘓 

4. 消化系統 

噁心、嘔吐、腸胃不適、嚴重時可能腸蠕動減

弱 

5. 危險人群 

腎功能不全（腎臟無法有效排鉀） 

糖尿病、腎臟病患者特別容易鉀高 

    特別注意：高鉀往往沒有明顯症狀，直到心律出

現問題才被發現，所以有腎病或相關風險的人需要

定期驗血。 

 但鉀對身體的益處：鉀是人體必需的礦物質與

電解質，對身體有許多重要益處： 

1. 維持細胞與體液平衡 


